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～ 

人は学校で教育を受け社会人になり、結婚、子育をしながら仕事に取り組みやがて 

定年退職を迎え、老後を迎える。その生活に入る中で、沢山の重大な決断を迫られ 

る。振り返ってみれば、あの時、こうしておけば良かったとか後悔を繰り返すこと 

は良くあることである。多くのひとが人生の中で、様々な判断を行うわけだが、実 

は、それって正しいの？と疑問に思うこともあるのではないだろうか。 
 

クレジットカード、自宅、車を「そろそろ私も持たなければなぁ。。。」と所有。生命 

保険、年金保険は「将来のことも考えて。。。」と内容も良く解らないまま、毎月払え 

る金額の保険にとりあえず加入。海外旅行、家族での娯楽、外食と「仕事を頑張って 

いるから。。」「家族を大切にしなければ」と浪費を続ける。 

身近な事柄でも選択をあやまると、将来的にお金に困ることになってしまう。 
 

今回の著書では、実際に年齢別に気をつけるべき「落とし穴」を指摘、プロが考える 

「お金に困らない為」「人生につまずかない」失敗しない為の人生設計を指南、年代 

別で必要な収支バランスと将来投資と考え方、老後や介護の具体的なノウハウまでをも網羅している。 

 

今回の書籍の著者であり、講師の倉橋隆行は、学生時代１９歳で起業し、政府の方針転換によって２０代で 

廃業を余儀なくされ、２５歳で不動産業界に入り、不動産業務全般

を学び、３３歳のときに全国で講演依頼を受け、３５才で業界のマ

ニュアル書籍を出版４１歳で日本初の不動産コンサルタントの会社

ＣＦネッツを起業。現在、７社のグループ企業の経営を行い、その

傍ら数多くの書籍を出版し、またラジオ・ＴＶにも多数出演。自ら

不動産投資も行い総資産も増え続けている。その倉橋が、自分自身

の経験から身につけた「人生設計」の仕方を数多くの体験談と共に

お話します。 

 


